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er Studierende diskutieren Flle aus der Pra;
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Ethik
Das "moralische Geriist" gestarkt

von Dirk Schnack

Ethikvorlesungen und -seminare gehoren ohnehin zum Medizin- nen erleben, die sie nicht oder kaum beeinflussen konnen: Perso-
studium. Dr. Annette Rogge bietef interessierten Kieler Studieren-  nal- und Bettenmangel, aber auch Entscheidungen, die die Auto-
den mehr: Im extra-curricularen "Ethik first” diskutiert sie mit ihnen  nomie der Patienten nicht berucksichtigen, die ckonomisch beein-
Falle aus der Praxis. flusst sind oder aus Angst vor haftungsrechtlichen Kensequenzen
getroffen werden. Folge ist zum Tell, dass sie sich machtlos vor-
kommen in Situationen, in denen Patienten Hilfe von ihnen erwar-
Eine junge Frau, die keine 25 Kilogramm mehr wiegt und nach ei-  tet hatten
gener Aussage lieber sterben mochte, als von anderen zum
Essen gezwungen zu werden. Eltern, die sich aus Sorge um ihre  "Einige junge Arzte werfen das Handtuch und entscheiden sich
erwachsene Tochter ausschlieBlich um deren Erkrankung kim- beruflich doch noch anders, andere stumpfen ab", berichtet
mern und den behandelnden Arzten im Krankenhaus mit rechtli- Rogge von zwei Reaktionsmustern auf diesen "moral distress".
chen Konsequenzen drohen. Psychiatrische Gutachter, die der Beides mochte sie gerne vermeiden. Sie strebt an, dass auch
Patientin volle Urteilsfahigkeit attestieren. Und mittendrin hilfloses  junge Arzte schon den Mut und die Kompetenz mitbringen, um bei
Klinikpersonal, das der Patientin gerne helfen mochte, aber keine  Entscheidungen in heiklen Situationen ihre eigenen Wertvorstel-
Fortschritte erzielt und keinen Ausweg mehr weilt lungen einzubringen und zu hinterfragen, warum anders entschie-
den wurde.

Wie sollen die behandelnden Arzte in solch einer Situation reagie-

ren? Dr. Annette Rogge hat an diesem Tag einen Fall aus der Li- Im Idealfall werden aus den Teilnehmern des Kreises sogar Arzte,

teratur, der sich tatsachlich zugetragen hat, mitgebracht. Falle wie  die in ihrem beruflichen Umfeld spater selbst als Ansprechpartner

dieser oder selbst erlebte im Klinikalitag diskutiert sie regelmalig  in ethischen Fragestellungen dienen. Rogge selbst ist Neurologin

im extra-curricularen Angebot "Ethik first” mit einem kleinen Kreis  und von der Gottinger Akademie fur Ethik in der Medizin (AEM)

an Kieler Studierenden im fortgeschrittenen Medizinstudium in  zertifizierte Trainerin fur Ethikberatung im Gesundheitswesen - sie

ihrem Buro. Meistens haben die Teilnehmer das Praktische Jahr schult also Personen, die andere Menschen in ethischen Fragen

(PJ) schon absolviert und die erste Klinikerfahrung hinter sich.  beraten

Und das heilt: Ihre in der Regel hohen ethischen Anspruche tref-

fen auf die Realitat im Krankenhausalltag. In "Ethik first' lasst Rogge die Studierenden zunachst beraten,
welche Behandlungsmaoglichkeiten den Arzten im diskutierten Fall

Fur viele junge Arzte verandert diese Realitat den Blick auf ihren  noch offen stehen, gibt ihnen Hintergrundinformationen mit Urtei-

kunftigen Beruf, wenn sie Zwange und moralische Konfliktsituatio-  len zu vergleichbaren Fallen, lasst alternative Lésungen abwagen
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und fragt nach den dabei beruhrten medizin-ethischen Grundsat-  verbrauchen ethische Fragen oft viel Energie und beschaftigen
zen insbesondere junge Arzte, aber auch ganze Teams lange Zeit",
sagt Rogge. "Ethik first" will genau hier ansetzen und wird dafiir
Die Studierenden sind nicht das erste Mal dabei und betonen im  seit 2017 von der Stiftung UKSH Gutes tun gefordert.
diskutierten Fall insbesondere die Autonomie der Patientin. Das
Gutachten der Psychiater ist ihnen wichtig: Die erwachsene Frau
handelt aus ihrer Sicht selbstbestimmt ohne Einschrankung der
Urteilsfahigkeit. Hinzu kommt, dass noch keine lebensbedrohliche
Situation eingetreten ist. Kommt eine Zwangsemahrung also nicht
infrage? Darf man dem von der Patientin geauRerten Wunsch, in
einem palliativen Setting "in Ruhe zu sterben” nachkommen?

Info

"Ethik first" bietet die Moglichkeit, ein im klinischen Alltag er-
lebtes moralisches Dilemma anzusprechen und unter Anlei-
tung zu reflektieren. Damit soll insbesondere medizinischen
Berufsanfangern Hilfestellung fur den Berufsalltag gegeben
werden. Die monatlichen Fallkonferenzen werden durch Vor-
trage externer Referenten erganzt. Informationen zum Projekt
im Internet unter www.ethik-first.de

"Beide Optionen sind nicht gut”, steht far die Teilnehmerinnen des
Kieler Kreises fest. In diesem Fall spricht fur die Studierenden vie-
les dafur, dem Wunsch der Patientin nachzukommen. Rogge be-
kraftigt sie darin, dass in so komplexen Fallen eine Team- der Ein-
zelentscheidung vorzuziehen ist. Sie betont dariber hinaus die  Den zusatzlichen Nutzen der Veranstaltung beschrieb eine Teil-
Notwendigkeit, sich in solchen Fallen interdisziplinar auszutau-  nehmerin auf Nachfrage so- Ihr ohnehin vorhandenes moralisches
schen. Leider geschieht dies nach ihrer Erfahrung im Alltag zu  Gerust sei durch die Teilnahme an "Ethik first" gestarkt worden
selten - oft aus Zeitdruck, aber auch, weil ethische Fragen in der
Ausbildung der Arzte nicht in dem Mald behandelt werden, wie es  Das Team von "Ethik first" in Kiel worde sich ubrigens freuen,
winschenswert ware. ‘wenn andere Krankenhauser in Deutschland die Veranstaltung als
Vorbild fur eigene Initiativen in gleicher Richutng nehmen wiirden.
Auch im Medizinexamen werden Themen aus anderen Bereichen  Weitere Informationen zum Kieler Projekt finden sich im Internet
starker bewertet als ethische Fragestellungen. Im spateren beruf-  unter
lichen Alltag kann sich dies als Nachteil herausstellen. "Im Alltag  www ethik-first.de

hriften der im nicht veré der Orig

- Dr. Annette Rogge ist Oberarztin am UKSH in Kiel und kommissarische Leiterin des Geschaftsbereichs der Medizinethik an der Christian-
Albrechts-Universitat, Institut fir experimentelle Medizin. Sie leitet die klinische Ethikberatung, die Arzten als unabhangiges Gremium der
Beratung, Orientierung und Information in medizinethischen klinischen Fragen dient.

- Dr. Annette Rogge im Austausch mit Kieler Medizinstudierenden. In kleinen Gruppen diskutieren sie ethisch heikle Situationen, die sie
selbst im PJ kennen gelernt haben oder die in der Literatur beschrieben werden.
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