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Ethik first

Medlizinstudierende lernen, ethische Konflikte im Klinikalltag zu bewdltigen
(@7.0ktober2018  tw good-practice-Beispiel, Auf der Startseite 4 Medizin, Ethik, praxis, Annette Rogge,
Praxislernen & Blogmoderatorin Antonia Stahl

Arzte und Arztinnen sehen sich aRig mit i Pr im Berufsalltag kon-
frontiert. Um Studierende fiir ethisch heikle Situationen zu schulen und ihnen den Eintritt in
die Klinik zu erleichtern, gibt es das Projekt ,,Ethik First”. Die Mit:
Rogge und Laura Lunden erzéhlen, wie es zur Griindung kam und wie ihre Visionen fiir

kunft des Projekts aussehen.
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Mit der Famulatur, dem &rztlichen Praktikum, beginnt nach zwei Jahren Pauken im Horsaal der
Eintritt in die Klinik. Angehende Mediziner_innen kommen meistens mit hohen ethischen Ansprii-
chen aus dem Studium, die im Berufsalltag nun erstmals auf die Probe gestellt werden. Hinzu
kommt, dass sie in der straffen Klinik-Hierarchie weit unten stehen und nicht die beste Position ha-
ben, um eingreifen zu kénnen

Laura Lunden, mittlerweile in ihrem Praktischen Jahr, erlebte so eine Situation wéhrend einer
Famulatur in einem auswartigen Krankenhaus: Eine Patientin mit Krebs im Endstadium wurde ge-
gen eigenen Willen zu einer Operation liberredet, vor der sie Angst hatte und deren Sinn sich meh-
reren Mitarbeiter_innen im Team nicht erschloss. ,Aus meiner Sicht wurde im Wissen der Arzte
falsch gehandelt,” erzéhlt Laura. Uber Griinde, die Operation letztendlich durchzufihren, lasst sich
nur spekulieren: Moglicherweise bestand die Angst vor juristischen Konsequenzen, die Operation
war finanziell motiviert oder der Leitung bangte es bei dem Gedanken, mit der Patientin liber das
Unausweichliche zu sprechen. Dr. Annette Rogge, Oberérztin am UKSH, stief als Berufsanfangerin
und im Laufe ihrer Karriere auf dhnliche Probleme, was sie unter anderem zum Anlass nahm, im
Wintersemester 2017/18 das Projekt ,.Ethik first* zu griinden.

Monatlich treffen sich interessierte Studierende unter Rogges Leitung und besprechen in Klein-
gruppen Alltagssituationen aus der Klinik. ,Grofe Falle zum Beispiel aus der Transplantations-
und Neonatalmedizin sind seltener Thema,” so Rogge. .Wenn man ein Auge dafir hat, was ein
ethisches Problem sein kénnte, dann kommt das im Arztalltag schon mehrmals in der Woche und
in allen Fachrichtungen vor” erganzt sie. Haufig handelt es sich um Fille, bei der die Autonomie
der Patient_innen verletzt oder die drztliche Autoritat fragwiirdig eingesetzt wird. ,Man muss sich
bewusst sein, was fiir eine Rolle man als Arzt hat und ob die vorgeschlagene Diagnostik oder The-
rapie wirklich zum Patienten und seinen Lebensumstanden passt,” fiihrt Rogge weiter aus. ,Ge-
rade wenn der Oberarzt im wehenden weien Kittel liber den Flur schreitet, ist das fir die meisten
Patienten sehr beeindruckend,” wirft Laura ein.

Neben den Fallbesprechungen sind auch aktuelle Nachrichten aus der Gesundheitspolitik Thema
bei den Treffen. Gesetzesénderungen oder éffentliche Diskussionen zu Aspekten wie der Wider-
spruchs|gsung bei Organspenden beschiftigen auch die angehenden Arzt_innen aus dem Projekt.
Zum Start wurde ., Ethik first“ von der Férderstiftung des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein
mit 5000 Eurc unterstiitzt. Die finanzielle Forderung ermoglichte es bereits, externe

Referent_innen einzuladen.

Die Medizinstudierenden nehmen auf freiwilliger Basis teil, die meisten Mitwirkenden stehen in ih-
rer Ausbildung an der Schwelle zum Klinikeintritt. Mittelfristig soll es auch fiir Studierende in nied-
rigeren Fachsemestern die Mdglichkeit geben, sich zu moralischen Fragestellungen auszutau-
schen. ,Das Projekt soll als Grundlage berufsbegleitend fiir soft skills dienen und gerne schon ab
Studienbeginn eine Rolle spielen,” wiinscht sich Rogge.

Den Effekt des Projekts spiirt Laura in ihrem neuen Berufsalltag: .Ich merke mittlerweile, dass es
mir leichter fallt, Probleme anzusprechen und lasse mich nicht mehr so schnell verunsichern.” Der
Austausch mit ihren Kommiliton_innen und Annette Rogge hat ihr Selbstbewusstsein gegeben:
.Und darum geht es eigentlich bei ,Ethik first™ fir Situationen gestarkt werden, in die man im Kli-
nikalltag stindig geht.”
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Zu den Initiatorinnern

Dr. Annette Rogge ist Oberirztin am UKSH in
Kiel und kommissarische Leiterin des Ge-
schiftsbereichs der Medizinethik an der
Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel, Insti-
tut fir Experimentelle Medizin. Sie leitet die
Klinische Ethil die als i

ges Gremium der Beratung, Orientierung
und Informatien in medizinethischen klini-
schen Fragen” fiir Arztinnen und Arzte dient.

Laura Lunden ist momentan in ihrem Prakti-
schen Jahr am UKSH. Sie stief im Anschluss
an ihre Famulatur in einem anderen Kran-
kenhaus als Mit-Initiatorin zum Projekt,
nachdem sie selbst einen ethischen Konflikt
erlebt hatte,
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